Recept: Kapr na cerno pripraveny

1 kg cerstvého kapra

sul

200 g kofenové zeleniny

1 cibule

5 zrnek pepre, 3 nova koreni,
1 bobkovy list, Spetka tymianu
citronova kira

60 g masla

2 lzice octa

40 g strouhaného chleba

40 g perniku

1 lzice Sipkové zavareniny
250 ml ¢erveného vina

nebo ¢erného piva

1 Izice rybizové zavareniny

Zdroj: ABC photo Martin Homola

IZicka cukru oplachovali. Kapra vafime pomalu me pres husty cednik nebo rozmixu-

30 g mandli asi 10 minut v rybi varce ( voda jeme, pfidame na nudliCky pokrajené

30 g rozinek s druhou polovinou kofenoveé zeleni-  oloupané mandle, oprané rozinky
ny, kofeni, soli a octa ). Rybi varku a cukr uprazeny na karamel.

Rybu oplachneme octem, ktery smichame se zakladem omacky Omacku okyselime citronovou

uschovame a kapra odistime, rozdé-  a pfipadné zfedime vodou a varime stavou a 5 minut ji povafime. Pak

lime na dily a osolime. Na masle 8 az 10 minut, pfidame do ni zava- do omacky vlozime kapra a necha-

zpénime polovinu zeleniny, cibule, feninu, nastrouhany pernik, strouha-  me jesté prohrat. Kapr na ¢erno je

uvedeného koreni, zalijeme vinem ny chléb a vafime dalSich asi 10 nejchutnéjsi, kdyz se necha ulezet

a pfidame ocet, kterym jsme rybu minut, poté omacku bud prepasiruje- do druhého dne.

Ceské pfislovi: Ctnost... dokonéeni v tajence. Kod kfizovky: 161100
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Soutézte s nami, zaSlete nam tajenku na mail: jihoceskelidovelisty@seznam.cz
nebo na adresu: Jihoceské lidové listy, Lannova 13, Ceské Budéjovice 370 01
a soutézte o zajimavé ceny.
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